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En el colegio Marymount seguimos comprometidos 
con ser los Líderes Formando Líderes, velando por la 
seguridad, la salud y el bienestar de nuestra 
comunidad. Por eso, desde hace varios meses hemos 
desarrollado un plan para regresar a las instalaciones 
bajo el modelo de alternancia, con un equipo de 
contingencia que trabaja diaria y diligentemente en los 
distintos escenarios.

Hemos asumido la situación actual como una 
oportunidad de aprendizaje, aceptando nuevos retos, 

responsablemente los lineamientos de los Ministerios 
de Salud y de Educación Nacional, las pautas y 
recomendaciones de entes internacionales como la 
OMS, CDC, BID y UNESCO  y las medidas de 
prevención adoptadas por entes territoriales.

Estamos preparados para seguir ofreciendo un 
proyecto formativo de alta calidad que promueva los 
atributos del Marymount Way, con  rutinas apropiadas 
para el aprendizaje y creando una cultura de cuidado, 
dentro y fuera del colegio. Pero el éxito no depende 
únicamente del colegio; es un trabajo en equipo, en el 
que padres, estudiantes y colaboradores tenemos la 
función y la responsabilidad de mitigar el riesgo y 
retrasar la propagación del virus.  Todos debemos 
participar de manera corresponsable a través de la 
colaboración y la cooperación mutua y poniendo en 

constantemente.

Invito a todas las familias Marymount a conocer e 
interiorizar los protocolos y las rutinas para poner en 
marcha nuestro modelo de alternancia asegurando un 

Recuerda que todos somos parte de la misma 
comunidad Marymount. 

Anabella Martínez
Marymount Director
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objetivos institucionales con las 
medidas de contingencia por el 
COVID-19, hemos creado el 
“Marymount Contingency Task 
Force”, un grupo  estratégico 
dividido en siete frentes de trabajo, 
cada uno con un objetivo y un 

Estas son las principales acciones 
planeadas e implementadas para 

· Diseñamos protocolos para actividades 

alimentación, clases de educación física y uso 
del baño, entre otros.

· Distribuimos y organizamos los espacios en 

garantizando el distanciamiento físico de 2 
metros entre estudiantes.

· Señalizamos los espacios para comunicar 
medidas de prevención con instrucciones 
sencillas que faciliten la adopción de los 
protocolos de bioseguridad.

· Capacitamos a nuestro personal de servicios 
generales para garantizar el cumplimiento de 
las condiciones de orden y aseo en las aulas, 
zonas comunes, unidades sanitarias y su 
dotación.

¿CÓMO NOS 
PREPARAMOS PARA
EL MODELO DE 
ALTERNANCIA?

· Capacitamos a los docentes, personal 

de actualizarlos en temas pertinentes para el 
desarrollo de nuestro plan de contingencia.

· Para garantizar la salud emocional de nuestros 
colaboradores, estudiantes y familias, nos 

con diferentes estrategias.

· Implementamos un plan de comunicación 
para presentar las rutinas y protocolos 

que nos permitiera generar conciencia. Entre 
los canales de comunicación se encuentra la 
sección web “Marymount Cares”.

· Diseñamos una APP para que estudiantes y 
colaboradores diligencien el reporte de 

protocolos y rutinas del modelo de alternancia.

Marymount
Contingency
Task Force

school 

e-Learning 2.0

Currículo
& Horarios

Bienestar
Estudiantes & Staff

Implicaciones Legales

Recursos
Institucionales

Comunicaciones

Rutinas Estudiantes
& Profesores
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RECOMENDACIONES

Mantenerse informado. Manténgase informado a través de los 

web, El Boletín de los viernes, APP Marymount, y a través de 
los medios gubernamentales como CoronApp.

Chequear diariamente a sus hijos antes de ir al colegio. Tome 
la temperatura del estudiante antes de salir de casa, y 
complete el registro diario de síntomas.

Reconocer síntomas. Si su hijo presenta síntomas 
relacionados con COVID-19, no lo mande al colegio y solicite 
asistencia médica.

Reportar ausencias. Comunique vía correo electrónico al 
docente titular, con copia a  
la ausencia del estudiante, los síntomas que presenta y el 
diagnóstico recibido por parte del personal médico. Este 
reporte debe ser oportuno y debe ser enviado lo antes posible.
 

Supervisar el correcto lavado de manos de sus hijos. 
Mientras estén en casa, promueva el lavado de manos 
frecuente de los niños, supervíselos durante el proceso, 
refuerce toser o estornudar en el antebrazo.

Cuidar la salud de los más vulnerables. Extremar las medidas 
de higiene y de cuidado si en el hogar convive con adultos 
mayores de 60 años, menores de 2 años, o familiares con 
comorbilidades.

Dotar a su hijo de un kit de bioseguridad. Este debe contener 
gel antibacterial, bolsita de cierre para guardar su tapabocas, 
un tapabocas adicional, spray con alcohol para desinfectar 
elementos de uso frecuente y pañuelos desechables.

05
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¿CÓMO ES EL 
MODELO DE 
ALTERNANCIA 
MARYMOUNT? El modelo de alternancia que 

ofreceremos para el regreso al colegio,  
es un modelo HYFLEX que combina 
estrategias de trabajo educativo en casa,  
dando prioridad al e-Learning y 
apoyando la experiencia formativa con 
encuentros presenciales en el Colegio. 

un modelo que permite al estudiante 
tener experiencias de  aprendizaje 
presenciales y virtuales a quienes no 

Este modelo favorece a toda la 
comunidad, especialmente a aquellos 
estudiantes que tengan comorbilidades 
de base que implican alto riesgo de 
Infección Respiratoria Aguda (IRA) y 

en casa y asistir de manera virtual a las 

manera presencial.

El regreso a la presencialidad del servicio 
educativo bajo el esquema de 
alternancia implica responsabilidad, 
gradualidad, progresividad y la 
asimilación de lo que va a suceder en la 
institución educativa.
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¿Quiénes asisten presencialmente al colegio?
El retorno de los estudiantes al colegio es 
decisión de cada familia. Todos los estudiantes 
de Nursery - 12th grade, con previo 
consentimiento  de sus padres o acudiente y 

elegir si asisten a clases presenciales o en línea 
de acuerdo con las necesidades particulares de 
cada  caso. 

¿Quiénes NO asisten presencialmente al 
colegio?
· Estudiantes que tengan condición de 
vulnerabilidad asociada a alto riesgo de 
enfermedad grave por COVID-19.
· Estudiantes que no cuenten con la 
autorización de sus padres de familia o 
acudiente
· 
siguientes condiciones: 

de coronavirus en el estudiante o un 
miembro del hogar o contacto estrecho.
- Presencia de síntomas de orden 
respiratorio, gastrointestinales, dolor de 

Presentación Personal
· Los estudiantes deben usar uniforme.
· Las niñas deben siempre tener el cabello 
recogido.
· Se prohíbe el uso de accesorios y joyería, 
incluyendo reloj.
· No se  permite llevar juguetes de casa a la clase
· Llevar únicamente los útiles necesarios para el 
día.
· Los estudiantes deben usar tapabocas en todo 
momento.

Transporte Escolar
Al inicio del modelo de alternancia el Colegio no 

transportes contratados por los padres de 
familia deben presentar su protocolo de 
bioseguridad al colegio.

Incentivamos que las familias transporten 
únicamente a sus hijos.

En caso de hacer pools, en el carro puede ir un 

Uno (si es mayor de 10 años) en el asiento 
delantero y dos en el trasero en cada puerta del 
vehículo.

se cuente con la aprobación de los entes 
gubernamentales y entidades territoriales 
correspondientes,  iniciando con un piloto 
de alternancia gradual y progresivo,  
implementando un horario presencial 
que incorpora gradualmente a los 
estudiantes al salón de clases.

Comenzaremos con los estudiantes de 
los grados superiores en cada sección.

Preescolar:  Kinder
Elemental: 6th grade
Bachillerato: 12th grade

condiciones para continuar el retorno 
progresivo de los siguientes grados, 
informando a los padres y estudiantes 
de los nuevos grupos que retornan.

¿Cuándo inicia el 
modelo de alternancia?

PS

ES

HS
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Para lograr la adaptación de los estudiantes al cumplimiento de los 
protocolos, se establecieron  nuevas rutinas, hábitos y modos de 
relacionarse de acuerdo con la normas de bioseguridad.

HORARIOS

Elemental - Bachillerato:
Los estudiantes están organizados en dos grupos, A y B. Cada grupo 
asiste dos días a la semana al colegio en horario de 8:00 AM a 12:20 PM 
y trabaja en e-Learning tres días a la semana, en el horario habitual.

RUTINAS Y HORARIOS

Horario de Asistencia por Grupos ELEMENTAL y BACHILLERATO

Lunes Martes Jueves ViernesMiércoles

GRUPO A

GRUPO B

Presencial Presencial

Presencial Presencial

e-Learning e-Learning

e-Learning e-Learning

Grupo A y B
e-learning

ES

HS

Preescolar: 

Las clases están organizadas en grupos de máximo 9 estudiantes, 
quienes asistirán dos días a la semana al colegio para trabajar de 
manera presencial, en el horario de 8:00 AM a 12:30 PM, y tres días de 
manera virtual.

Teniendo en cuenta que el número total de estudiantes por clases es 
en promedio de 23 a 25, se organizará en tres grupos (Grupo 1, 2 y 3). El 
Grupo 3 se conforma por los estudiantes con comorbilidades, o que 
sus padres o acudientes no consintieron su asistencia a la modalidad 
presencial.

PS
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Dentro de la jornada escolar desde Preescolar hasta Bachillerato se 
ha asignado el tiempo para rutinas de higiene:
Lavado de manos con agua y jabón: Antes y después del break 
Limpieza y desinfección puesto de trabajo: Entre clases 

Los padres serán informados oportunamente de los horarios 
asignados y las fechas en que gradualmente se habilite el trabajo 
presencial para los diferentes grados.

ENTRADA Y SALIDA AL CAMPUS
Antes de Salir de Casa: 
TODOS los miembros de la 
comunidad educativa deberán 
reportar síntomas diariamente 
mediante el APP institucional, y 
abstenerse de salir de casa si el 
reporte indica que no debe ir al 
colegio.

Arrivo por Niveles:
Se ha asignado una entrada y salida 
para cada nivel para reducir la 
circulación y evitar la interacción 
entre grupos. Manténgase atento a  
la señalización en el campus.

Sede Preescolar:
Nursery, Kinder y Colaboradores:
Ingresan por puerta principal en 
Cra 59

Prekinder: Ingresan por la puerta 
trasera sobre la Cra 59B

Sede Sabanilla:
· Carros con estudiantes de ES: 
ingresan por la puerta principal

· Carros con estudiantes de HS: 
ingresan por la entrada alterna, 
siguiendo la señalización y 
acatando las instrucciones de los 
orientadores de tr co para evitar 
congestiones.

· Carros con estudiantes de ES y 
HS: ingresan por la entrada alterna, 
siguiendo la señalización y 
acatando las instrucciones de los 
orientadores de tr co para evitar 
congestiones.

10
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Al llegar al Colegio 
Todos los colaboradores y estudiantes deberán pasar 

ltro sanitario antes de ingr
Esta rutina será supervisada por docentes e incluye:

· Higiene de manos con gel antibacterial o 
alcohol glicerinado con una concentración 
mínima de 60%

· Toma de temperatura realizada con 
termómetro infrarrojo

· Desinfección de calzado en tapetes con  
desinfectante en cada una de las puertas de 
ingr o

· Distanciamiento de 2 mts supervisado y 
señalizado al ingreso y durante la estadía del 
estudiante en el colegio

Cuando el estudiante se baja del carro, debe ingr o, así:

1ENTRADA

3ENTRADA

2ENTRADA

ENTRADA 4
1ENTRADA

3ENTRADA

2ENTRADA

ENTRADA 4

ELEMENTAL BACHILLERATO

1ST GRADE

2ND & 5TH
GRADE

3RD & 4TH
GRADE

6TH GRADE

7TH GRADE

8TH GRADE

9TH & 10TH
GRADE

11TH & 12TH
GRADE

PREESCOLAR
PUERTA
PRINCIPAL
CRA 59

NURSERY KINDER PREKINDER
PUERTA
ALTERNA
CRA 59B
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INGRESO AL
SALÓN DE CLASES
· 
supervisados para conservar el 
distanciamiento entre compañeros en las 
áreas de circulación hacia el salón de clases, 
haciendo uso de la ruta señalizada.

· El profesor espera a los estudiantes en el 
salón de clases y asegura que la puerta 
permanezca abierta, mientras supervisa que el  
ingreso se haga de un estudiante a la vez.

· Al ingresar, el estudiante se dirige 
inmediatamente a su escritorio,
hacer uso siempre del mismo puesto.

· El estudiante únicamente llevará los útiles 
solicitados por el profesor y los cuales se 

PARQUEADEROS
· 
en los vehículos registrados.

· En el esquema de alternancia, se garantiza la 
menor ocupación del parqueadero.

· Los padres de familia solo podrán hacer uso 
del parqueadero cuando sean citados por el 
colegio,
instalaciones luego de dejar al estudiante.

13



DURANTE LA 
ESTANCIA EN EL 
COLEGIO
Los estudiantes deben cumplir 
obligatoriamente con las medidas de 
bioseguridad para el desarrollo de las 
actividades planeadas en el campus.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL 

· Puestos de trabajo: Los puestos de trabajo de 
los estudiantes se ubicarán a 2 metros de 
distanciamiento mirando al profesor. Los 
estudiantes no se moverán entre los salones de 
clases durante el día, para evitar que los grupos 
se mezclen e interactúen entre sí.

· Baños: Los baños serán asignados por niveles, 
se establecen turnos para su uso, y podrán ser 
utilizados por máximo 2 a 4 estudiantes a la vez, 
dependiendo de su capacidad.

· Circulación: Se demarcarán rutas para 
garantizar la circulación en un solo sentido, y 
evitar la interacción entre grupos. Solo rotarán 
los estudiantes de Bachillerato para las clases 
avanzadas.

HIGIENE DE MANOS MÍNIMO
CADA 3 HORAS 

· Los estudiantes de Elemental y Bachillerato 
contarán con dispensadores de gel 
antibacterial en el salón de clases, y en áreas 
comunes para realizar higiene de manos antes 
y después de salir del salón, cuando estén 
visiblemente limpias, cuando toque elementos 
diferentes a su mobiliario.

· Realizarán lavado de manos con agua y jabón 
cuando hagan uso de los baños, antes de 
consumir alimentos, o cuando sus manos estén 
visiblemente sucias. Estos espacios se 
encuentran programados dentro del horario de 
clases.

· Los estudiantes de Preescolar realizarán el 
lavado de manos con la supervisión de la 
profesora.

USO DE TAPABOCAS 

· Todos los estudiantes deberán hacer uso 
correcto de tapabocas (cubriendo nariz, boca y 
barbilla) mientras se encuentren en las 
instalaciones del colegio y cuando hagan uso 
del transporte.

· Deberán hacer cambio del tapabocas luego 
de la clase de educación física, o cuando se 
encuentre humedecido. (para ello, deben llevar 
dos tapabocas de repuesto en una bolsa 
plástica de cierre).

· Los estudiantes serán capacitados y 
entrenados en el uso correcto del tapabocas y 
su manipulación antes del retorno a la 
presencialidad.

· Los tapabocas reutilizables deben lavarse a 
diario con agua y jabón. El padre de familia 
debe asegurar que el estudiante utilice 
tapabocas limpio para asistir al colegio.

14
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CONSUMO DE ALIMENTOS

· Los alimentos se tomarán dentro del salón de 
clases, con supervisión del profesor. 
· Se realizará lavado de manos con agua y jabón 
antes y después de consumir alimentos.
· Se ofrecerá el servicio de merienda al salón de 
clases previa orden del estudiante o el padre.

USO DE LOCKERS

· La única sección autorizada para hacer uso de 
los lockers es Elemental. 
· Se asignan los lockers alternando por grupos 
A y B, c rantizar el 
distanciamiento físico. 
· El profesor asigna los turnos para que los 
estudiantes organicen y tomen sus materiales 
durante la jornada.

FUENTES DE AGUA

Las fuentes de agua estarán habilitadas 
únicamente para rellenar los termos.
Cada estudiante debe traer su termo con agua 
de la casa.

USO DE BAÑOS

El cupo máximo del baño será controlado por 
medio de permisos coordinados con el profesor.
Cada baño contará con el informativo del aforo 
máximo:

Preescolar: 1-2 estudiantes
Elemental:  2-3 estudiantes
Bachillerato: 3-4 estudiantes

Los lavamanos que no se podrán usar con el 
propósito de garantizar el distanciamiento, 
serán debidamente señalizados. 
Los puntos críticos del baño (manijas, llave, 
dispensadores, tocador), serán desinfectados al 
inicio, cada 2 hor rnada.

PS

ES

HS
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CLASES DE PE

· Los estudiantes de Preescolar realizarán la 
clase de Body Movement en el salón de 
clases.

· Las clases de PE de Elemental y Bachillerato 
se realizarán garantizando distanciamiento 
de 5 metros entre estudiantes, en:

- Elemental: Coliseo descubierto
  y cancha de fútbol de Elemental
- Bachillerato: Ala norte del coliseo 
cubierto

· El traslado del salón al coliseo será 
supervisado por el profesor de PE, quien 
debe velar por el distanciamiento de  2 
metros  entre estudiantes.

· Los estudiantes se ubicarán en los puestos 
asignados y previamente marcados por los 
docentes con una distancia de 5 metros.

· El docente supervisará que los estudiantes 
no tengan contacto con los materiales 
estáticos ubicados en los espacios de trabajo.

· Se utilizarán materiales estáticos y de 
demarcación cómo conos, cinta de 
demarcación para las canchas, escalerillas, 
vallas, steps, y aros, entre otros.

· No se utilizarán implementos o juegos de 
contacto como fútbol, basketball, volleyball.

· Los estudiantes se lavarán las manos al 
terminar la clase y se limpiarán la suela de los 
zapatos antes de entrar nuevamente al 

o.

SALIDA DE EDIFICIOS

La salida de los estudiantes se realiza por la 
misma puerta asignada  para su ingreso.
 
· En Sabanilla el estudiante debe esperar ser 
llamado en su salón de clase. En Preescolar el 
estudiante espera en el patio cubierto hasta 
ser llamado.

· Se anunciará el nombre del estudiante en el 
or recogida vía perifoneo.

· La salida de los  estudiantes  contará con la 
supervisión de los docentes encargados de 

ltros, quienes estarán al pendiente del 
distanciamiento, el orden y prevenir 
aglomeraciones.

· No se permite el ingreso de padres de 
f

· Ningún conductor puede bajarse del 
vehículo mientras espera a un estudiante.

· No hay permiso de estacionamiento para 
padres o conductores.

18
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GENERALES
·  No se permite la atención presencial a padres de familia  

remota y/o por citas previamente establecidas.

·  continúa funcionando online, con servicio a 

· MACC
- Inscripción a MACC continúa mensual.  

- Trabajamos en protocolos y gestión planeando iniciar algunas categorías 

este semestre mientras continuen las actividades virtuales. 

· Áreas Cerradas

- Biblioteca
- Gimnasio
- Salón Español
- Salón Religión
- Salón multipropósito
- Cafetería y comedor “Eagles’ Diner”

· Áreas Restringidas

restricciones y los protocolos de bioseguridad, y con un permiso previo del 
Director de la Sección para cada caso de uso:

- Patio Central
- Capilla
- Campo de fútbol
- Áreas verdes
- Sala de profesores
- Salas de reuniones

- Piscina
- Snack bars
- Patio de recreo
- Laboratorio
- Oratorio

- Salón de música
- Salón de baile
- Salón de Arte

- Área de aislamiento

20



Para garantizar la salud física y emocional de nuestros 
estudiantes, se cuenta con nuestro equipo de 
profesionales en salud de la Sección de MSS, quienes 
cuidarán de cada uno de los estudiantes, garantizando 
una ruta de atención oportuna, previniendo contagios y 
disminuyendo la propagación del virus,

SÍNTOMAS COMPATIBLES CON COVID-19 A LOS 
QUE DEBO ESTAR ALERTA

Ante síntomas respiratorios, gastrointestinales, como 
re, tos seca, cansancio, malestar general, dolor de 

garganta, diarre eza, conjuntivitis, pérdida 
de sentido del olfato o del gusto nviar al 
estudiante al colegio.

SALUD FÍSICA Y EMOCIONAL

21

1 El padre se 
comunica con la 
enfermera y se 
registra la 
información 
personal. 

4 Inicia 
seguimiento 
telefónico durante 
el aislamiento.

6 Enfermera 
reporta a directora 
de sección, jefe de 
MSS y consejera.

3 Se brindan las 
recomendaciones 
pertinentes (aislamiento 
social, monitoreo de 
síntomas, reporte a EPS).

5 Se contacta a todas aquellas personas de la 
comunidad que estuvieron en contacto con el 
sospechoso, para iniciar el aislamiento 
preventivo por al menos 14 días.

2 El colegio 
indaga por 
personas y lugares  
de contacto 
estrecho en los 
últimos 14 días.

7 La consejera realiza 
seguimiento y acompañamiento 
al estudiante y la familia y 
programa una intervención 
grupal si es necesario.

8 Si es positivo: 
la enfermera 
informa a las 
autoridades 
competentes.

PROTOCOLO PARA REPORTAR CASOS COVID-19 DESDE CASA



ENFERMERÍA Y PUNTOS DE AISLAMIENTO

En Sabanilla se habilitan 2 puntos de aislamiento, uno en el 

atender y aislar a los estudiantes o colaboradores  que presenten 
síntomas mientras se encuentran en el colegio. 

La actual Enfermería sigue funcionando de manera habitual 
para atender casos no relacionados con Covid-19.

En Preescolar se adecúa una enfermería para atención de salud a 
cargo de AMI y un punto de aislamiento para personal con 
síntomas de Covid-19.

MARYMOUNT SUPPORT SERVICES (MSS)

Nuestras rutinas priorizan el apoyo psicosocial y las actividades de 
aprendizaje socioemocional durante la modalidad de alternancia.

en su espacio de Homeroom, antes de empezar con las tareas 
académicas.

el bienestar socioemocional de los estudiantes.
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¿QUÉ DEBO HACER SI ME SIENTO CONFUNDIDO 
SOBRE LOS PROTOCOLOS?

Nuestros protocolos están disponibles en nuestra página web en la sección de 
Marymount Cares y en la APP institucional, puedes consultarlos en cualquier 

momento para mayor información. También puedes acceder al protocolo completo 
para la alternancia en la sección de Bioseguridad en la página web.   

COMUNÍCATE CON NOSOTROS

Enfermería
Adriana Montenegro

Seguridad y Salud en el Trabajo
Sindy Consuegra



El éxito depende del trabajo en
equipo en el que padres, estudiantes y 

colaboradores debemos participar de 
manera corresponsable, conociendo e 
interiorizando los protocolos y rutinas 

para asegurar un regreso al colegio 


